
责编 郑世伟 美编 郭屹 责校 何燕

A20 体育新闻·关注

2012年10月11日 星期四

球场外带领队友逛景点、做足疗，训练场上
与雷·阿伦比赛投篮时“耍赖”

NBA中国赛前
詹姆斯很“贪玩”

新京报讯 （记者张宾）
雷·阿伦今夏刚从凯尔特人
投奔死敌热火，现在便已与
詹姆斯“打得火热”。在昨
日热火的公开训练中，两
个人进行定点三分跳投。
底角区域，雷·阿伦在负角
度命中一个三分球，而詹
姆斯在更好位置的出手却
弹筐而出，詹姆斯骂了一
句脏话，周围的记者哄笑
起来。

NBA 中国赛今日 19 时
30 分将在五棵松体育馆打

响。昨日，快船和热火先后
进行了训练。尽管快船拥有
格里芬和保罗两大全明星，
不过关注度远不及热火。

热火训练开始前，詹姆
斯、韦德、巴蒂尔以及雷·阿
伦分散在球场中，被一堆堆
中国记者围住。训练开始
后，詹姆斯和雷·阿伦在多
个点进行了投篮比赛。雷·
阿伦最后一个三分出手时，
詹姆斯调皮地一把扑向雷·
阿伦的胳膊。

2007年，詹姆斯曾经率

领骑士队打过中国赛。这
一次，他是以卫冕冠军的身
份征战中国赛。不过，詹姆
斯并不认为总冠军改变了
自己，“总冠军没有让我发
生任何改变，我还是会一如
既往地打球。”

前日，詹姆斯率领队友
们游览了长城、颐和园等景
点，晚上放松时还不忘带队
友做足疗。对詹姆斯而言，
中国已经不再陌生，不过他
并非没有期盼，他希望能够
在上海与姚明叙叙旧。

伤号1 韦德承诺今日登场
新京报讯 （记者张宾）

夏天，韦德进行了左膝微创
手术。他也因此缺席了伦
敦奥运会。之前与老鹰的
季前赛，韦德也作壁上观。
昨日，他随队进行了正常训
练，并表示今天的中国赛一
定会登场。

训练结束之后，韦德正
式与李宁公司签约。今天，

他将穿上对方为其量身打
造的新战靴踏上球场。

韦德对于登场比赛有
些迫不及待了，“如果我的
身体状态延续现在的状况，
我相信训练师和队医会让
我上场的。我宁愿上场，那
怕打一段时间也是好的，这
有助于我尽快找回状态。”

夏天热火进补了多位

外线名将。这也让韦德对
于球队有了更多信心，“我
们现在这支球队正变得越
来越好，很多位置都得到了
增强。但与夺得总冠军比
起来，卫冕是更困难的事
情，因为所有球队都希望能
够击败卫冕冠军。不过，我
们愿意迎接这一挑战，因为
球队正在变得越来越好。”

伤号2 保罗只能作壁上观
新京报讯 （记者张宾）

快船的公开训练被安排在
热火的训练之前举行。当
家球星保罗完成了整堂训
练课，但今日与热火的比
赛，他将继续作壁上观。

这是保罗最近两个月
来首次完成整堂训练课。
奥运会比赛结束后，他接受
了拇指韧带修复手术。目
前，他伤势接近痊愈，不过

尚不能参赛。
对 于 无 缘 NBA 中 国

赛，保罗表示了失望之情，
“手术之后，我一直都在努
力康复，希望能够赶上中国
赛。不过医生认为我还不
能参加明天的比赛，我只能
听医生的。以目前的情况
看，大概再有几周我便能够
康复了，应该不会错过新赛
季的揭幕战。”

这个夏天，快船的同城
对 手 湖 人 补 充 了 很 多 强
援，而他们也引进了奥多
姆和克劳福德等名将。对
此，保罗说很满意球队的
运作，并表示不畏惧对手
的强大，“湖人当然干得很
不错，不过，我们拥有了足
够的板凳深度，进攻将会
得到改善。我们也对新赛
季满怀期待。”

新京报讯 （记者张宾）
王濛真的回来了。昨日，短道
速滑国家队进行了王濛回归
后的首次公开训练。下周，王
濛将随队出征世界杯分站赛。

谈适应过程
训练跟不上，无形

中有压力

9 月份的全国比赛，王
濛被获准参赛，她长达 1 年
多的禁赛期就此结束。十一
长假期间，王濛被征召回国
家队，她也进入了中国短道
队世界杯阵容之列。

谈到重返国家队，王濛
承认自己还是感到了一些紧
张和不安。她也担心面对昔

日队友和教练会感到尴尬，
“内心还是有些感受吧，不过
回来之后（短道速滑部）部长
和领队都找我谈过话，消除
了一些顾虑。”

主教练李琰透露，王濛
前几天出现了胃疼的状况。
王濛也表示，目前还在适应
之中，“无形中还是有些压
力。训练不能完全跟上队
伍，毕竟现在的训练量比在
省队大很多。”

谈回归之路
不重新站起来，就

是不负责任

去年，因为发生与王春
露的斗殴事件，王濛遭国家

队除名，并被禁止参赛。
王濛也一度以为自己不

再有机会能够重返国家队，
“刚开始的时候我也想过，有
放弃的念头，但有一种信念
一直在支撑着我。发生了那
么多事，如果不重新站起来，
就是对这个项目不负责任。”

王濛坦言，正是这一信
念支撑着她刻苦训练下去，

“虽然当时不知道什么时候能
够参加比赛，但我在省里不停
地训练，内心也很平静。”

经历了这么多事之后，
王濛也感慨自己的心智更成
熟了，“这一年多，就像走了
5 年那么漫长，但是感觉也
收获了 5 年多才能经历的东
西。我也要感激很多人。”

禁赛期满后重返国家队，首次参加公开训练

王濛：这一年如五年般漫长

昨日，在环北京职业公路自行车赛第二赛段争夺中，卫冕
冠军、快步车队的德国车手托尼·马丁在后半程发力获得赛段
冠军，并夺回红色领骑衫。 新华社记者 张宇 摄

环京赛
“王者归来”

从敌人到朋友 昨日，在热火的公开训练中，詹姆斯（右）与前凯尔特人球员雷·
阿伦形影不离。 图/Osports


