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随着人口老龄化加速，
北京家庭中的养老“人手”呈
现缩减态势。我国第一代独
生子女在结婚生子的同时，
即将扛起养老重任——一人
要扶养多名老人。

“别给孩子添麻烦”是这
个时代老人们的普遍想法。
来自市老龄办的调研显示，
目前在北京，至少有 45 万纯
老年人家庭。

北京养老机构存在巨
大供需缺口和矛盾。出现
城区“一床难求”、郊区“床
位闲置”。

北京市民政局副局长
李红兵表示，对于这些闲置
的公办养老资源，各方面已
初步达成了共识，政府出资
改造后，产权不变，交由社
会力量运营。利用“公办民
营”，平抑今后养老院的收
费价格。

居家养老免不了
缺人手

去年春天，夏女士送 79
岁的婆婆住进香山附近一家
养老院。

“ 孩 子 小 的 时 候 全 靠
她带，现在她老了需要照
顾，却像被我们抛弃了。”
夏女士说，她和婆婆情同
母女，走到这一步，心里很
难过。

夏女士的爱人是独生
子，两口子经常出差，上中学
的孩子时而要到亲友家“流
浪”。她的婆婆独居，近年有
些糊涂，一次忘了关煤气差
点出危险。

“没有办法，真的照顾
不过来。”夏女士说，一开
始她很担心别人不理解。
但没想到，包括她老公、同
事、朋友，都一边倒地对她
表示理解。“原来，大家压
力都很大。”

在北京，扶养 1 名老人
的平均人手，近年一直在悄
然缩减。

按 照 北 京 市 老 龄 办
统 计 的 数 据 ，2008 年 ，扶
养 1 名 老 人 的“ 人 手 ”，
平 均 是 4.1 名 劳 动 年 龄
人 口 ；2011 年 底 ，北 京 市
老 年 扶 养 系 数（按 15-59
岁 劳 动 年 龄 户 籍 人 口 扶
养 60 岁 及 以 上 户 籍 人 口
计 算），提 高 至 27.6% ，平
均 起 来 ，每 3.62 名 劳 动
年 龄 人 口 ，就 要 扶 养 一
名 老 人 。

具体到每一个家庭，上
世纪 70 年代末 80 年代初，
出生的中国第一代独生子
女，已逐年面临养儿、养老
的双重问题。在这样的家
庭里，养老很可能会出现

“倒挂”现象——1 人要扶养
2 名老人。

政府补贴平抑养
老院价格

像夏女士一样，很多家庭
将养老院当成他们的“出路”。

北京市民政局福利处上
周提供的数据显示，目前，全
市运营的养老服务机构为
406 所，养老床位 7.1 万张。
仅按 2011 年底户籍老年人
口 247.9万计算，每百名老人
实际拥有机构养老床位，不
足３张。

除了众所周知的第一
福利院和第五福利院排队
数千人外，记者近日调查城
区近 30 家养老院发现，绝大
多数公办养老院都已没有
空床。东直门街道敬老院
一工作人员表示，“几年内
不会有空床。”

在收费方面，近四五年
迫于物价、用工成本上涨，北
京市大部分养老院价格都有
所调整，有的翻了不止一
倍。北京英智老年公寓，
2007年左右的价格是一个月
2000-5000 元不等，目前收
费达到单人间 9500 元/月，
双人间7500元/月。

嘉德老年公寓 4 年前的
价格是 1300 元/月，现在涨
到了单人间 4680 元/月，双
人间3680元/月。

“ 主 要 是 人 工 成 本 上
涨。”嘉德老年公寓工作人员

介绍，以前一名护理员的工
资只有几百元，现在已经达
到几千元不等。

近两年，为补充总量，北
京市不断出资、供地，支持公
办养老院扩建，鼓励社会力
量办养老院；为平抑养老院价
格，北京市还出台了不少补贴
政策，缓解养老院，特别是民
办养老院的运营压力。比如，
对于非营利性的民办养老院，
按每张床位8000-16000元标
准一次性给予基本建设资金
补助；如果这些床位实际收住
老人，则按每人每月 200－
300元，给予补贴。

今年４月１日起，在市
民政局和发改委的共同努
力下，作为政府补贴，全市
养 老 机 构 的 水 、电 、气 价
格，回归民用价。一间中
型养老院的运营成本可降
低 8%-10%。

城区“一床难求”
郊区“床位闲置”

在养老院价格普涨的局
势下，老人们的收入，是否换
得一张养老床位？

今年 1月，北京市 198万
企业退休人员养老金进行调
整，调整后的月人均养老金
水平提高到 2510 元。实际
上，过去 6 年间，北京企退人
员养老金水平以每年至少

200 元递增。2006 年，北京
平均企退养老金水平是1254
元，六年间翻了一倍多。但
仍然“追”不上多数养老院的
标价。

家住海淀区八里庄地区
的何金花老人，今年 73 岁，
因为心脏病，至今已做了四
个支架。但她宁愿一个人伺
候 77 岁患有腰椎间盘突出、
行走不便的老伴。“我和老伴
的退休金都不高，加一起，也
就 5000 块钱，像我们这种情
况，好点的养老院住不起，也
住不进去；简陋点的，要跟别
人合住，我们也受不了，还不
如在家”。

何金花老人住得起养
老院的愿望将有望实现。今
年，北京市民政局、市老龄办
调研发现，城区“一床难求”、
郊区“床位闲置”，特别是乡
村敬老院。随后，191 家乡
村敬老院的升级改造任务，
列入市民政局的工作规划。
据统计，待改造的床位，超过
２万张。“对这些闲置的公办
养老资源，各方面已初步达
成了共识，政府出资改造后，
产权不变，交由社会力量运
营。”北京市民政局副局长李
红兵说，“公办民营”，帮助参
与养老服务的社会力量，省
去高昂的拿地和地上建设成
本，将有利于平抑今后养老
院的收费价格。

2010 年 底 ，
北京市 1257.8 万
户籍人口中，235
万是60岁以上的
老年人；2011 年
底，户籍人口增长
20.1万，仅老年人
就增加 12.9 万，
总数已达到247.9
万。平均每一天，
有 410 位北京人
步入老年（60 岁）
门槛；同时，还有
将近100人，进入
80岁高龄。

这个速度，还
在加快。

又是一年重
阳 节（10 月 23
日），今明两天，本
报将连续推出调
查报道和相关访
谈，希望更多人关
注北京老龄化的
现状；参与探讨解
决办法，共同关爱
老人、寻找北京的
养老之路。

之 综述
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“公办民营”平抑养老院价格
北京将通过政府出资改造闲置养老院，交由社会运营解决养老缺口

老人们剪下喜欢的图片粘贴到白纸上，反映他们的愿望。昨天，来自北京各个区县的99位老人通过“曼陀罗”游戏，向儿女们诉说“梦想”。
新京报记者 浦峰 杜丁 摄影报道


