
昨日，一套“新型健眼操”的视频
走红网络，视频中示范的女孩，双眼
不停地上下左右转动，看起来像是在
翻白眼。网友质疑，“练好了能唱《忐
忑》了”“隐形眼镜都转成麻花了”。

10月21日，许杰辉录制《百
变大咖秀》，挑战梁朝伟经典造型。

10月22日，尼基·米纳什在
英国曼彻斯特开唱。

10月 22日，前“阿汤嫂”赫
尔姆斯在纽约出席商业活动。

10月21日，格温·史蒂芬妮的儿子祖玛在万圣节主题乐园玩。中分
头发、烟熏眼妆、轻挑剑眉，好一个英气十足的吸血鬼。

10月22日，美国加利福尼亚，杜莎夫人首个E.T.蜡像揭幕，引来大批粉丝抚摸。

你们这些还在用手做眼保健操的地球人弱爆了
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为革命保护视力，白眼保健操开始

10 月 22日，舒淇亮相电影
《聂隐娘》在武当山的开机仪式。

10月21日，姚明、曾志伟海口亮相
明星高尔夫球赛颁奖仪式，对视一笑。

伏案太久应眺望远方

10月21日，亚历克·鲍德温女儿夏
威夷海滩玩倒立，身手了得。

多到户外锻炼身体
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