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甲状腺癌&辐射

辐射为重要致病因素
随着生活方式的改变，人

们越来越多地使用手机、电脑
等，辐射是否是甲状腺癌的致
病原因？

洪天配对记者说，其实我
们生活环境中的电离辐射无
处不在。现在人们越来越多
地暴露在辐射的环境中，接受
辐射的频率也比以前明显增
高，譬如，放射性检查和治疗
的放射线暴露，自然界天然的
辐射源，高压电线的放射线，
电脑、手机等电子产品的辐射
源，经常乘坐飞机接受的辐射
等等。

然而，在日本 3·11大地震
引起核泄漏之后，辐射问题才
引起广泛的关注。在核事故
发生后，很多实体肿瘤的发病
率都会明显增高，其中包括甲
状腺癌。最为典型的例子是，
前苏联切尔诺贝利核电站爆

炸所致的核泄漏之后，核事故
周围的白俄罗斯女性甲状腺
癌患者的数量增加了 12 倍。
这或许是由于甲状腺属于浅
表器官，更易受到辐射的影
响。然而，辐射引起甲状腺癌
的具体发病机理目前还没有
完全阐明。

袁凤兰也说，甲状腺癌的
发病与辐射也有一定的关系，
随着生活习惯的改变，人们
现在接触各类辐射的机会也
大为增加，如手机、电脑等荧
幕微量放射。甲状腺属于浅
表器官，可能更易受到辐射的
影响。

但母义明认为，辐射可以
算作引起甲状腺癌的一个因
素，但只有在发生核泄漏或接
触超大剂量的同位素碘等情
况下才有可能会增加甲状腺
癌的发生。

不少市民在体检时会检
出甲状腺结节，也会误以为这
是甲状腺癌的前期症状。对
此纪立农表示，甲状腺癌在早
期并没有明显的症状，只有在
转移后或晚期才会出现脖子
较粗、肿及感觉到异物等。如
果体检中发现甲状腺结节，不
需要紧张，因为绝大多数甲状
腺结节都是良性的，市民可以
到医院进一步检查明确诊断。

母义明进一步解释，甲状
腺癌引起的病变大多都是非
功能性的，所以人们并不能明

显地察觉。这一点与甲亢、甲
减有所不同，一般颈部不会有
压 迫 感 或 吞 咽 时 出 现 不 舒
适。甲状腺结节包括良性肿
瘤、恶性肿瘤及囊肿等多种情
况，但总的来说，95%以上的甲
状腺结节都不是甲状腺癌，只
有极个别的结节才会形成甲
状腺癌。

洪天配表示，甲状腺癌
在发病早期一般并无明显的
症状，只有在肿瘤明显增大
或出现癌症转移时才会出现
疼痛及吞咽困难、声音嘶哑

等压迫症状。仅在超声波检
查时发现甲状腺结节。甲状
腺结节有良性和恶性之分，
但绝大部分结节是良性的。
有经验的超声波医师一般能
够从甲状腺结节患者中及时
发现甲状腺癌。

袁凤兰提醒说，不少市民
在体检或其他检查中被查出
甲状腺结节，结节有良性与恶
性之分，而且绝大部分的甲状
腺结节都是良性的，市民不必
恐慌，可到专科医院进行进一
步治疗。

Q甲状腺癌的高发人群都有
哪些？
洪天配：甲状腺癌的高危

人群包括放射性职业暴露的
人、有甲状腺癌家族史的人、
接受过放射性治疗的患者、甲
状腺结节患者等。对于上述
人群，应该注意定期进行甲状
腺超声波检查，因为甲状腺癌
的发生是遗传因素与多种环
境因素交互作用的结果，目前
还不能通过基因检测对甲状
腺癌进行筛查和诊断。

母义明：包括有甲状腺癌

家族病史或出现甲亢、甲状腺
结节的市民，另外，40 岁以上
的女性也应注意定期检查甲
状腺，因为大量的数据调查表
明，40 岁以上人群中，甲状腺
癌的发病几率女性为男性的
4-6倍。如果市民感觉颈部不
舒服，出现疼痛或能够自己摸
到肿块等，都应及时进行检
查。

Q甲状腺癌早期没有症状，
那如何进行预防呢？
袁凤兰：包括甲状腺癌、

前列腺癌、乳腺癌、卵巢癌及

宫颈癌的内分泌肿瘤具有遗
传性，因此，有甲状腺癌家族
病史的市民一定要定期检查，
建议每年 1-2 次为宜，每年可
进行一次彩色 B 超检查，这对
甲状腺癌的筛查比较有效，而
且不会对人体造成伤害，因为
甲状腺癌在早期并无明显症
状，触摸等普通手段很难检测
到。普通市民也应定期进行
体检，尤其是一些防癌项目的
检查。在吃含碘食物或使用
含碘药物等时，一定要在医生
的专业指导下食用和使用。

Q有不少市民被检查出甲
亢，甲亢是否为甲状腺癌

的早期症状？
母义明：甲亢是指甲状腺

功能亢进，是由于甲状腺激素
分泌过多引起的，属于自身免
疫性疾病，主要表现为心慌、
手抖、消瘦等，并非甲状腺癌
的早期症状，跟甲状腺癌没有

直接关系，甲亢可以通过药
物、碘 131 或手术部分切除的
方式治疗。

Q既然辐射与甲状腺癌的发
病有相关性，那我国目前

是否有对辐射的监管体制？
洪天配：对于民用核设

施（如核电站）、医疗机构辐
射源的管理，我国政府近年

来已经非常重视，并且出台
了相关的管理规范。此外，
我国部分地区开始对环境辐
射水平进行监测，但目前的
重视程度和常态机制构建仍
然有待加强。

D02-D03版采写
新京报记者 张秀兰

40岁以上女性需定期检查

甲亢并非甲状腺癌早期症状
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甲状腺癌早期无明显症状甲状腺癌&碘摄入

碘摄入与甲状腺癌无必然联系
“碘摄入量过高可能也是

影响甲状腺癌患病率增高的
因素之一。部分流行病学调
查资料发现，高碘摄入与甲状
腺癌发病风险增高之间存在
一定的关联性。然而，目前我
国碘摄入水平对甲状腺癌患
病率的影响还有待于进一步
研究。”洪天配解释。

一位不愿透露姓名的碘
研究专家称，碘是人体必需的
微量元素，其主要作用是合成
甲状腺激素，甲状腺激素可以
调节人体的代谢并产热，还可
促进人体神经系统和体格的
发育，除此之外，还可以调控
神经系统兴奋性、维持人体垂
体形态。人体摄入碘过量会
引起一些甲状腺疾病，但目前
从相关监测情况来看，除个别

对海带紫菜有特殊饮食偏好
以及长期使用高碘含量药品
（如华素片、胺碘酮等）的个体
外，我市广大居民不存在碘摄
入过量的问题。

纪立农表示，碘摄入轻度
过量，不会造成太大的危害，
因为人体自身具有调节功能，
在碘摄入过多时，人体会自动
代谢掉过多的碘，从而保持人
体内碘摄入的总体平衡。只有
少数人会在碘摄入明显增多时
出现甲状腺疾病，如碘甲亢。

国家二级公共营养师张
玲也表示，对于生长发育的儿
童来说，碘摄入不足会影响其
体格和智力的发育，严重缺乏
的孩子会又呆又小。对成年
人来说，碘摄入过多或过少都
会引起甲状腺肿大。

人体从碘盐中摄入的碘
占总摄入量的75%

人体摄入碘主要有三个主要来源：
1、从膳食中摄入的碘占人体碘摄

入量的80%-90%，海带、紫菜等中的
碘含量都比较丰富。

2、从水及空气中摄入的碘含量分
别占10%-20%、5%。

3、人体从碘盐中摄入的碘占人体
摄入碘含量的75%，因此，如果不食用
含碘盐，很难满足人体对碘的需求。

对成年人来说，碘的人体耐受摄
入量为10微克/公斤体重。以成年人
平均体重为60公斤计算，每天的摄入
量为600微克，但调查发现，近些年北
京平均碘摄入量不到400微克。

如果每天摄入量低于150微克，
会影响人体的生长发育，尤其是对胎
儿来说，即使是轻微的碘缺乏就可以
造成智力损伤，这种损伤具有不易发
现（不影响日常工作生活，但会限制孩
子未来从事高智商活动与学习的机
会）和损伤发生后不可治愈的特点；严
重缺乏可能会导致呆小症，患者不仅
个头较小，而且智力水平较低，智商会
低于50。
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