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秋季腹泻可能由大人传给孩子
入秋之后，患秋季腹泻的婴幼

儿随之增多。记者了解到，近期，
各大医院儿科相关病例的门诊量
都在激增，其中，首都儿研所附属
儿童医院感染消化科每天的门诊
量有300多例，是一个月前的好几
倍。秋季腹泻是怎样引发的？与
其他腹泻有何不同？该如何护理
秋季腹泻的患儿？成为妈妈们关
心的热点问题。

首都儿研所附属儿童医院感染消
化科主治医师宁慧娟介绍，秋季腹泻
从每年 10 月份开始增多，高发期主要
为 10 月至来年 1 月，有时 2 月份病人
还会很多。和往年比，今年门诊量没
有明显的增加，也就是说还没有形成
暴发或流行。

专家表示，因天气由热转凉，细菌
感染的腹泻病已有所减少，而由病毒所
引起的婴幼儿腹泻较多。秋季腹泻主
要的病源就是病毒，其中最主要的是轮
状病毒，一般秋季腹泻就是指轮状病毒
感染引起的腹泻。

宁慧娟说，轮状病毒通常在秋冬的
寒冷季节比较容易存活，在环境中不易
自行灭活，较易传播，大人小孩之间会
互相传染。小孩得了，症状比较明显；
但大人得了，可能就是一个亚临床的状
态，没有症状，或有轻微的腹泻，一般看
不出来，但依然可以传染给孩子。

轮状病毒主要危害的群体是 6 个
月到2岁之间的孩子，2岁以后，孩子有
抗体了，得的就比较少了。

首都儿研所附属儿童医
院感染消化科主治医师宁慧
娟：秋季腹泻，又叫轮状病毒肠
炎，既然是肠炎，就会有吐和拉
稀的症状。在秋季腹泻病程的
前一两天，一般孩子都是以吐
为主，有的会吐得很厉害；吐减
轻之后，就开始腹泻。秋季腹
泻很厉害，跟一般夏天吃坏了
肚子的腹泻不同，全是水样泻，
有些没有经验的家长甚至分辨

不出，是大便还是尿。
另外，很少的孩子会有白

色的大便，或绿色水样的大
便，无明显腥臭味。

秋季腹泻有一到两天的
潜伏期，轻微感染的孩子一般
不会发烧，感染较重的孩子会
发烧。40%-50%的患儿在出
现消化道症状之前，可能还会
伴随着感冒的症状，如咳嗽、
流鼻涕、打喷嚏等。

■

关
键
问
题

秋季腹泻的主要症状是什么？

水样泻与感冒症状

宁慧娟：轮状病毒的传染
性很强，它的传播途径主要有
两个，第一是粪口途径，就是
吃了含有轮状病毒的东西；另
一个是气溶胶传播，即接触带

菌者后，通过呼吸道被传染。
一般是在医院等有患病

儿童的地方，或者人群集中
的地方，孩子容易被轮状病
毒感染。

秋季腹泻是怎样传染的？

粪口途径或呼吸道传染

宁慧娟：又吐又拉稀后，
孩子会食欲不好，不爱吃东
西，精神也不好。

极少数孩子会抽风，甚至
出现惊厥，部分孩子查血时可
以看到心脏受损。

这个病还会致命，最主要
的致命原因就是脱水。每年

的流行季节都会看到一些案
例，孩子在夜里连续拉稀，家
长没有很好的进行护理，等早
晨来医院的时候，已经濒临死
亡，或者休克的状态。

孩子小，本身体液就少，
腹泻严重的话，就可能脱水，
这是很要命的。

秋季腹泻有哪些危害？

心脏受损、脱水休克

宁慧娟：这是一种病毒
感染，和感冒一样，没有特
异性的治疗，也就是说，对
病毒没有根本的办法。一
般就是对症治疗，如吐了就
止吐，拉稀了就止泻。

最常用的药是蒙脱石
散，治疗腹泻的西药，多大

的孩子都可以用；还有一些
药是益生菌类，如双歧杆
菌、枯草杆菌等，这些菌也
基本上没什么副作用。

用药主要目的是减轻
症状，缩短病程，可以使大
便的次数减少，还有就是避
免脱水。

秋季腹泻是否有有效的治疗方法？

病毒感染无特异性治疗

分析：这样做其实是不对的。
在腹泻期间，应保证正常进食。

6 个月以上的孩子，已经开
始吃辅食了，以前习惯吃什么东
西，就继续吃。但尽量少吃油腻、
高蛋白的东西，比如肉、鸡蛋等，
而应以喝粥、吃面条、米饭为主。

需要注意的是，要让孩子多
喝水，每次拉完，都要给孩子喝点
水。如果拉得厉害，还可以让孩
子喝糖盐水。

正常进食避免油腻

怎样判断孩子是否脱水，怎样处理？

脱水时应及时补液

症状轻微饮食调节
分析：如果孩子症状很轻，

不发烧，也不吐，拉的次数也不
多，比如一天就两三次，可以通
过饮食来调节，可能就不需要用
药。但如果症状很厉害，发烧，
呕吐、腹泻次数很多，就必须用
药了。

（分析：宁慧娟，首都儿研所
附属儿童医院感染消化科主治
医师）

宁慧娟：首先是观察尿
的情况。比如说，一晚上都
没有尿，到早上起来，又吐
又拉，还是没有尿，这意味
着孩子可能脱水了。

其次，从面容上观察，
孩子的眼睑有点凹陷，皮
肤、嘴唇干干的，也是脱水
的表现。

再者，脱水严重的孩子，
呼吸急促、高烧，拉的过程中
出现便血，或者干脆叫不醒
了，休克了。这种情况就应
该立即送医院。

一般来说，当出现上吐
下泻时，最好去医院让大夫
观察一下，是不是脱水，该
怎么处理。

对轻度脱水的孩子，可
以口服补液盐调治。给孩
子喂口服补液盐水应耐心
细致，少量多次地喂，每次
用匙喂 10-20 毫升，以积少
成多。

如果孩子对口服补液
不耐受，或腹泻程度加重，
应该带孩子去医院，采用静
脉输液的方法补液。

误区1 孩子又吐又拉，应该

不吃不喝，空空肚子，清清肠胃，
帮助缓解症状。
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如何分辨胃肠型感冒和秋季腹泻？

症状相似，需及时就医
宁慧娟：症状相似，病原

大多为病毒。无论是胃肠型感
冒还是秋季腹泻，呕吐、腹泻厉
害的，都必须去医院诊治。

误区2 秋季腹泻时，最

好少用药，少干预，尽量让孩子
自己抗一抗，这样可以增强孩子
的抵抗力。
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母乳喂养

据了解，小于 6 个月的孩子
由于体内有来自妈妈的抗体保护
不易患病，母乳喂养的宝贝更少
得秋季腹泻，而人工喂养的宝贝
则容易被轮状病毒所侵扰。因为
母乳中富含免疫球蛋白，有助于
增强婴幼儿胃肠道的免疫能力，
母乳喂养的宝宝较少得秋季腹
泻，即使得，病情也会轻很多。

接种轮状
病毒疫苗

目前，世界上还没有对轮状
病毒感染有效的治疗药物，因此
使用轮状病毒疫苗是预防轮状
病毒感染性腹泻最经济、最有效
的手段。该疫苗口服后，可刺激
机体产生对 A 群轮状病毒的免
疫力，可用于预防 A 群轮状病毒
引起的腹泻。6 个月－3 岁的宝
宝，可在每年 7－9 月份，即秋季
腹泻流行季节来临之前接种，每
年一次。

据报道，接种轮状病毒疫苗
的孩子，80%可以预防秋季腹泻，
但我们也见过，接种疫苗的孩子
又得了秋季腹泻。但是，这些孩
子的症状会轻一些，好得也会快
一些。

据北京市新街口社区卫生
服务中心负责疫苗接种的医生
介绍，如果错过了接种疫苗的最
佳时间，其他时间也可以继续接
种，而得过秋季腹泻的宝宝，也
建议在痊愈后接种。

秋季腹泻主要由轮状病毒感染引起，护理时应注意避免宝宝脱水。图/gettyimages


