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新京报讯 （记者潘波）10月
28 日是男性健康日，专家指出睾
酮素的高低与心血管疾病的发病
率有一定联系。解放军总医院泌
尿科副主任医师何学酉指出，睾
酮对男性一生都起着至关重要的
作用，对全身各系统都有直接或
间接的生理作用，包括对心血管
的作用。

研究表明，男性随着年龄的
增长睾酮也会逐渐丢失，而睾酮
的丢失会造成肌力减退、骨密度
下降、心悸、失眠、健忘、易怒烦燥
等，被称为“男性更年期”。而据
英国研究人员报道，大约 50%的
冠心病男性患者，睾酮水平较低。

何学酉指出，男性体内雄性
激素水平与冠心病心肌梗死发生
率呈显著负正相关，睾酮降低可
能是中老年男性心血管疾病的一
个独立危险因素。何学酉说，它
能通过对脂质代谢的作用影响动
脉粥样硬化的形成以及冠心病发
生；睾酮可减轻血小板聚集，加大
纤溶活性，降低纤维蛋白水平，预

防血栓形成，减少冠心病发生；还
可以扩张冠状动脉，改善心肌缺
血，进一步改善心脏功能。

有资料显示，睾酮除了对睡
眠、骨质密度有影响外，还对Ⅱ型
糖尿病、高脂血症等慢性病有辅
助治疗作用。

北医三院泌尿外科副主任、男
科诊疗中心教授姜辉指出，除年龄
因素以外，男性睾酮下降高发于精
神压力较大人群、慢性疾病患者、不
良生活方式以及缺乏体育运动人
群。尤其在所谓的高端成功人士
中，往往刚刚接近40岁，“更年期”症
状就会显现出来。改善男性更年期
症状，首先要加强体育锻炼、增强体
质、养成良好的生活习惯。

专家建议，中年男性每年去
医院定期测睾酮，若睾酮水平低，
就需要适时适量地补充睾酮。“去
医院抽个血，大约一个工作日就
可以看到结果了。各医院的男
科、泌尿外科和内分泌科，都可以
做血清游离睾酮的检测，费用大
约在30-50元之间。”

10月28日是男性健康日，专家建议中年男性定期测睾酮

睾酮素影响心血管病发病率

据中国健康教育中心数据显示，我国男科疾病发病率年增3%。
近日家庭医生在线进行的一项“男性健康调查”显示，72.73%

男性曾有过性欲减退、早泄、勃起功能障碍或前列腺炎等性交障碍
或其他男科疾病，而 26.67%竟从不做男科体检。另外，22.5%被
调查者表示“经常久坐不动”，20%则是“熬夜或生活作息不规律”，
而这两个恰恰是最主要的伤害性健康的行为。

哮喘吸入治疗
主题：哮喘吸入治疗的益

处及注意事项
主讲：积水潭医院呼吸科

主治医师王卓
时间：11 月 3 日（周六）

9:00
地点：积水潭医院四楼报

告厅
新京报记者 张秀兰

糖尿病、痴呆防治
主题：糖尿病与代谢综

合征
主讲：内分泌科主治医师

陈海翎
时间：11月10日（星期六）

上午9：00
主题：痴呆的防治
主讲：神内科医师唐澍
时间：11月10日（星期六）

上午10：30
地点：均在积水潭医院行

政楼四层报告厅
新京报记者 王卡拉

中华医学会
健康大讲堂

主题：防灾避险，经营平安
内容：意外伤害、创伤应

急、科学救助、心肺复苏等相
关知识和技能

时间：11 月 4 日上午 9：
00－11：30

地点：北京国际会议中心
一层三号厅

主讲：中华医学会灾难医
学分会常委兼秘书长、武警总
医院急救医学中心主任王立祥

中老年人尿失禁
主题：中老年人尿失禁和

膀胱过度活动症的病因与诊治
主讲：北京医院泌尿外科

教授张耀光
时间：11月6日（周二）14：

30—15:30
地点：北京医院诊疗楼七

层会议中心
新京报记者 潘波
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●10月26日，首都医科大
学假肢矫形工程专业通过了
国际假肢矫形协会（ISPO）Ⅰ
级假肢师/矫形器师国际教育
标准认证，同时获得了国际Ⅰ
级假肢师和矫形器师行业培
训资格。

首都医科大学假肢矫形
工程专业的 28 名学生也全部
获得了国际Ⅰ级假肢师和矫

形器师资格。
（王卡拉 陈亚伟）

●10月25日，中日友好医
院“粉红丝带”俱乐部举办了
第九次“粉红丝带乳腺癌防治
运动”。“粉红丝带”俱乐部创
办者、中西医结合肿瘤内科万
冬桂教授介绍了乳腺癌患者
康复相关知识。 （潘波）

透皮贴剂
可避免
较大副作用

睾酮补充主要以
口服、注射为主，但这
些方法会有弊端，如用
药后出现血药浓度在
短期内大幅波动，患者
会有较大不良反应。

最新剂型——睾
酮透皮贴剂，能克服
传 统 睾 酮 补 充 的 弊
端，每天使用 1 次，模
拟青年男性睾酮晨高
昼低的分泌规律，避免
以往口服和注射带来
的激素水平变化不规
律等副作用，并且能绕
过肝脏的首过效应，不
增加身体各器官负担，
是一种便捷、有效的睾
酮补充方式。

据介绍，在国际
医药市场上，睾酮透
皮 贴 剂 也 是 增 长 最
快、市场份额最大的
新型制剂。
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