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万圣节
南瓜笑脸的欢乐逆袭

今天是10月31日，“Hallow⁃
een”，“The eve of All Saints’
Day”——“万圣节之夜”。但这
不是恐怖的节日，却充满幽默和
快乐。万圣节的本意是，把自己
打扮成妖魔鬼怪把死人的魂灵
吓走。之后，人们会把火种烛光
重新燃起，开始新一年的生活。
爱尔兰，万圣节的发源地，据爱
尔兰旅游局工作人员kathy介绍，
凯尔特人会在每年夏末庆祝“萨
温节”点燃篝火，穿上特别服饰、
戴上面具，驱赶恶灵。

据说，爱尔兰南瓜灯最开始

是由萝卜做的，后来美国的爱尔
兰移民用南瓜代替。现代的万
圣节已经变成了对于希望想象和
欢乐搞怪的演绎。

万圣节是一个持续时间很长
的过程，关键是准备的过程充满了
欢乐。在美国，人们早早开始在街
道社区旁布置自家庭院，雕刻各种
形态的南瓜，各种材料做成的造
型：女巫、僵尸、骷髅、蜘蛛网……
每个家庭都开始发挥奇思妙想。
当然，最受欢迎的是南瓜，人们
直接把笑脸贴纸贴在南瓜上，这
样南瓜摆放的时间就很长，一直
可以摆放到感恩节来临。

据爱尔兰旅游局 Kathy 介
绍，位于都柏林的国家精灵博物

馆，白天为孩子们准备了脸部彩
绘、南瓜/萝卜灯雕刻等活动，晚
上则专为成年人带来了爱尔兰
黑暗冥世的探险之旅。实际上，
爱尔兰的每座城堡和庄严的宅
邸都有各自的鬼怪传说。

每年，北爱尔兰的伦敦德里
都会举行全球规模最大的万圣
节派对，在这里可以真正释放
内心那个鬼灵精怪的你。每
年，几万人浩浩荡荡地涌向这
一颇具传奇色彩的城市，10 月
底 上 演 的 福 伊 尔 银 行 万圣节
嘉年华预计可以吸引数万外地
游客涌入伦敦德里。为期 4 天
的节日可谓是尖叫和惊喜不断
上演。

释放内心那个鬼灵精怪
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进入十一月，严酷的冬天开始了，人们对于温暖和欢乐
的期待也在上涨。从万圣节开始，小孩子提着南瓜灯要糖
果、大人们以颠覆日常的面目出现、到感恩节的欢乐大游
行，在欢笑中点燃对新一年的希望。
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