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秋日里
在三亚静心

十月的北京已渐露寒意，而3000
多公里外的三亚，却是另一番景象，
阳光、沙滩和不臃肿的衣衫。记者一
行二十多人从全国各地齐聚三亚，感
受原生态的“秋日”三亚。十一黄金
周刚过，景区人不多，没有“人山人
海”，显得格外安静秀气。

到达三亚的第一天晚上，同
行的丁燕很兴奋，这是她到过最
南边的城市，在北京穿着厚重外
套的她，一落地就 T 恤上阵，倍
感清爽。

另一位葛女士，则很悠然，
她来过好多次，“我都是和老公、
孩子一起来，三亚最适合带孩子
来玩，气候湿润，环境也好，一到
假期就会过来玩几天。”

当晚，我们入住御海棠豪华
精选度假酒店，距离三亚凤凰机
场约 35 公里，半小时左右的车
程。酒店位于海棠湾，142 间客
房与18栋别墅形成一个圆形，将
酒店泳池、热带植物等景观囊括
在内，保证了每间客房视野的开
阔。站在房间阳台上，可看到对

面的海滩。第二天一早，丁燕溜
达到海边看日出，“坐在沙滩上，
仿佛整个世界只剩我自己。”

原生态的山栏酒

提到三亚，不得不联想到椰
子树和槟榔树，一位当地人说：

“椰子树粗壮挺拔，槟榔树窈窕
细高，因此当地人管椰子树叫阿
哥树，管槟榔树叫阿妹树，阿哥
强壮，保护阿妹。”还有一种说法
称，椰子树代表海南，槟榔树代
表黎家。

海南当地的黎家人热情好
客，客人登门时，会以自制的山栏
酒为客人接风洗尘。山栏酒，是
黎族人用山上的一种旱糯稻米，

煮熟后拌上酒饼，拌匀后用香蕉
叶包住放在酿酒的吊箩里，7天后
出酒时就会滴下来，当地人称之
biang（四声）酒，取自这种水滴
声。度数不高，略带甜味，口感细
腻，吃海鲜时，来一壶山栏酒，不
仅解腻，还平添几分民族特色。

要想更真切感受海南民族
文化，槟榔谷是不错选择。最独
具韵味的当属原住民风情和原
始热带雨林。槟榔谷原本是当
地原住民居所，景区开发后，仍
有很多老人住在里面，甚至有阿
婆还住在古老的船形屋里。景
区里随处可见专心针线、编织竹
篓或吹奏乐器的老人。

一位姓吉的阿婆，坐在树下
的木桩上编竹篓，她说要两星期

才能完成一个小小的竹篓，边说
边指着自己腰上的竹篓说：“就
是这个样子的，把竹子切成片、
割成条，都要自己来做。”竹篓里
面放着剪刀、小刀等的工具。

在景区里漫步，还能看到黎
族绣面文身阿婆，关于文身的说
法有几种，比如为了对龙王表示
尊敬，妇女就文上鱼鳞图案，这
样龙王就不会把她们抓走，还有
一说，文身作为一种标志，防止
近亲结婚。不管哪种传说，她们
当初都得忍受针刺之痛吧。

热带雨林天然氧

此次原生态之旅，不可错过
原始的热带雨林——人间天堂·

鸟巢度假村，“就是《非诚勿扰 2》
拍摄的地方，好想去看看舒淇和
葛优住的那间房。”丁燕说。上
山路上，路边的热带树木、竹林
都是野生的，枝繁叶茂，空气特
别新鲜，负氧离子含量也高。山
路曲折，乘坐游览车上山、下山，
不光可以欣赏风景，两车相遇
时，车上的游客就会互相呼喊，
为山路上的旅程增添乐趣。

到达鸟巢度假村山顶，看远
处丛林层层叠叠，茂盛葱绿，让
人心情舒畅。站在山顶，整个亚
龙湾景色尽收眼底。山顶的海
阔天空泰餐厅，开放式门窗，游
客可以边用餐，边欣赏窗外的海
景、山景，呼吸森林的天然氧气。

▶热带雨林中索桥览胜。 王建强 摄
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