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今冬初雪历史第四早
地表到高空1500米间的温度导致雨雪不停转换；9日左右还会降温

3 日 晚 上
至昨夜，雨雪、
雷电、降温和
大风同时影响
北京各地，此
次降水量也超
过了北京气象
历史记录以来
同期的极值。
为什么这次的
雪 下 得 这 么
大？如此多的
气象现象为何
同时出现？冷
空气会持续到
什么时候？昨
日，记者采访
了北京市气象
台首席预报员
孙继松、北京
市气象台台长
乔林和北京市
专业气象台台
长丁德平。

为何雨雪不断交换？

温度变致雨雪转换
此次降水的相态很复杂，

出现了雨雪、雷电、降温、大风
等各种气象现象，很是热闹。

这主要是因为在这个特
定的季节，有很强的对流活
动，冷暖气流交汇时，往往会
出现雷电、大雨等天气情况。
如果气温很低的话，雨就会转
为雪。

雨和雪的转变，是相当复
杂的，也使得预报工作难度增

加了不少。而这种转变，跟地
表到高空 1500 米之间的温度
有关，温度一点点的变化，就
会 导 致 不 同 形 态 的 雨 雪 出
现。比如说，气温升高了一摄
氏度，就会变成雪了，降低了
一摄氏度，又会变成雨了，而
目前这个季节，正好使得气温
在雨雪转换的临界点上。

也正因为如此，这次雨雪
过程中，城区不断地在雨——

雨 夹 雪 —— 雪 —— 雨 夹 雪
——雨的过程反复转换。城
区 4 日凌晨出现了雪，但到
了白天，又变回到雨夹雪或
雨了。

西部地区则因为气温低，
因此基本都是雪，而东部地区
如顺义、平谷、密云、通州和怀
柔南部，因为距离雨雪云带较
远，这次过程中基本都是降
雨，没有观察到降雪。

这次雪有多大？

降水量同期最高
因为雨和雪的来源都是

一样的，所以统计都以降水量
来算。这次总体降水量已经
超过了北京有气象记录以来同
期的极值。据统计，截止到昨日
上午11时，全市平均降水量达
到了56.6毫米。而上一次记录
是在2003年11月7日，当时降
水量达到了22.9毫米。

昨日上午，市气象台还发
布了暴雪红色预警信号，这也

是北京自有预警制度以来首
个暴雪红色预警。

实际上，天气预警是针对
天气现象的进展，及其可能带
来 的 灾 害 损 失 而 逐 级 发 布
的。级别越高，降雪量越大，
可 能 带 来 的 灾 害 损 失 也 越
大。如果 12 小时内降雪量达
到 4 毫米以上，就可以发布暴
雪蓝色预警；12小时内降雪量
将达 6 毫米以上，可发布暴雪

黄色预警；6 小时内降雪量将
达10毫米以上，可发布暴雪橙
色预警，而如果判断雪继续加
大，可能在 6 小时内降雪量达
到15毫米以上时，就可以发布
暴雪红色预警。

目前仍无法判断出现这
么大的雪的气候原因是什么，
但能确定，它是一股影响我国
大部分地区的寒潮带来的气
象影响。
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今冬初雪来得早不早？

今冬初雪日偏早
这次降雪，也是北京市今

年的初雪日。初雪是当年入
冬后首次出现降雪的日子，北
京市这次初雪位于历史第四
位。历史上最早的初雪日，出
现在1987年10月31日。

过去十年中，北京通常在
11 月底至 12 月初出现初雪
日，这个时间比较正常，常年
的初雪日是 11 月 29 日。相比

之下，这次初雪日出现的时间
就偏早，但此前出现较早的初
雪日也不是没有。如 2000 年
11 月 8 日的初雪就比常年偏
早了21天。

2003 年 11 月 6 日，初雪不
仅下得早，降雪量在近10年初
雪中也最大，给交通造成了不
小的麻烦，那次降雪全部为湿
雪，压坏了大量树枝。

2009 年 11 月 1 日，初雪时
间比常年提前了一个月，为
1987年以来最早初雪，当年整
个冬季，京城几乎被雪覆盖，
连下了足足十场，且场场雪量
可观。

总体来说，自1991年以来，
北京21场冬季初雪，有13场雪
落在11月，加上今冬的初雪，共
有14场雪落在了11月份。

【行人篇】
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注意雪地注意雪地““陷阱陷阱”：”：
留心被雪覆盖的洼地浅坑留心被雪覆盖的洼地浅坑、、残残

缺井盖等缺井盖等。。行走时步幅要小行走时步幅要小，，速度速度
不要太快不要太快，，双手不要揣兜里双手不要揣兜里，，因为双因为双
手来回摆动手来回摆动，，能起到平衡作用能起到平衡作用。。

如果不小心摔倒如果不小心摔倒：：应立即弯曲身应立即弯曲身
体体，，以降低重心以降低重心；；在瞬间下跌时在瞬间下跌时，，要收要收
拢四肢拢四肢，，以避免或减轻摔伤以避免或减轻摔伤；；也可双手也可双手
环抱在胸前环抱在胸前，，以防止用手下意识撑地以防止用手下意识撑地，，
造成桡骨远端骨折和尺桡骨骨折造成桡骨远端骨折和尺桡骨骨折。。
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还要冷多少天？

9日还有冷空气
昨天下午开始，本市降水

强度已明显减弱，但傍晚到前
半夜西部还有小雪，平原地区
也还有小雨夹雪，但雨雪过程
已进入尾声。

今天白天会是晴天，还
会有三四级北风，要注意的
是，今天夜间到明天凌晨，会
出现这次寒潮过程中，最低
气温的最低值。今天凌晨的
气温最低在 0 摄氏度左右，但

明天凌晨会出现-2℃的最低
气温，这主要是因为在云、有
风的天气情况下，辐射降温
作用不那么明显，不易形成
低温，而今天晚上到明天凌
晨，辐射降温作用明显，气温
会很低。

预计明后天气温会有小
幅回升，但到 9 日左右，还会
有一次冷空气活动，届时会再
次出现降温。

注意别将车停
树下：今冬初雪是黏
糊糊的冰水混合物，
非常重，落在树上，
会压断树枝。

注意别原地温
车：很多小轿车司机
开车前，习惯在原地
预热温车。实际上，
发动机的水温升高过
程，不但费油，而且对
发动机的磨损很严
重，应该在发动机启
动后，马上开车上路。

雨雪天要打开车
灯：行驶时可打开示
宽灯、近光灯，有必
要的时候打开雾灯。

如果需要刹
车时，需要注意：

无ABS刹车
系统的车辆制动：
应采取点刹的方
式，即刹车后脚稍
微将刹车抬起，调
整方向后再次踩
刹车。

有ABS刹车
系统的车辆制动：
不能采取点刹，否
则系统会认为路
面情况没那么紧
急，不会发挥出最
大的制动效能，将
车迅速停下。

还有四点要注意：

打开车辆电子
防滑系统

车速不能超过
30公里/小时

使用冬季轮胎

避免人为造
成车内湿滑
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本版采写
新京报记者 金煜

之
分
析

雨雪出行
注意事项

【行车篇】

新京报记者邓琦根据
BTV新闻频道《红绿灯》栏
目、平安北京微博整理
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