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在 11 月 12 日第四个“世界肺炎
日”前夕，由中国预防医学会组织有关
专家联合制定的《肺炎链球菌性疾病
相关疫苗应用技术指南（2012 版）》于
11月6日发布。

国际链球菌专家委员会（PACE）
委员、亚洲儿科感染疾病学会委员杨
永弘教授介绍，在通过注射疫苗可以
预防的传染病或者感染性疾病中，肺
炎链球菌占到了 1/4，占第一位，远远
超过其他的疾病。儿童肺炎链球菌性
疾病也已经被世界卫生组织定义为

“极高度优先”使用疫苗预防的疾病。

疫苗接种强调“及时”和“全程”

“关于疫苗的接种，要特别强调及
时接种和全程接种。如果接受全程接

种的话，免疫保护效果可以到 90%以
上，如果只接种一针，免疫保护效果不
到 40%。”中国疾病预防控制中心流行
病学首席科学家曾光教授说。

“目前针对肺炎链球菌的疫苗主
要有 7价肺炎链球菌结合疫苗和 23价
肺炎链球菌多糖疫苗”，清华大学第一
附属医院预防保健科主任刘兆秋解
释，这两种疫苗针对的使用人群是有
区别的。7 价肺炎链球菌结合疫苗是
目前唯一能够有效预防 2岁以下婴幼
儿侵袭性肺炎球菌疾病的疫苗，其接
种程序为“3+1”，即分别在婴儿出生后
的第 3、4、5 或 3、5、7 月进行接种，另
外，在宝宝 12月至 15月之间需要再次
接种1针以增强免疫效果。

23价肺炎链球菌多糖疫苗则适用
于 2 岁以上体弱多病儿童，刘兆秋介

绍，这是因为多糖疫苗对2岁以下的儿
童并不能产生免疫反应，婴幼儿在满2
岁以后即可接种23价肺炎链球菌多糖
疫苗，另外，与 7 价结合疫苗不同的
是，23价多糖疫苗接种一针即可。

老人也是肺炎易感人群

除儿童外，老人也是肺炎的易感
人群。刘兆秋介绍，23 价多糖疫苗也
可用于中老年人的肺炎球菌疾病的预
防，还可用于慢性疾病患者和免疫力
减弱人群。“据我所知，不少老年人接
种了 23价多糖疫苗，对肺炎球菌性疾
病的预防作用很好，对于高危人群，也
可在接种5年后加强接种一次”。

曾光进一步指出，从实践上来说，
给儿童接种肺炎链球菌疫苗可以单独

使用，也可以和其他疫苗联合使用，比
如白喉疫苗、百日咳疫苗、破伤风疫苗
等等，实践是安全的，但是为了慎重起
见，仍然建议和其他疫苗保持两周左
右的间隔时间，一旦有接种不良反应，
容易判断出由哪种疫苗引起。

注射疫苗是肺炎链球菌性
疾病最有效预防方法

刘兆秋还说，肺炎链球菌性疾病
是可以预防的，注射疫苗是最主要也
是最有效果的预防方法，此外，肺炎球
菌性疾病具有很强的季节性，现在秋
冬交替，也是肺炎球菌性疾病的高发
期，儿童、老人等应避免经常到人多的
地方，同时要注意室内定期开窗通风，
促进空气流通。 新京报记者 张秀兰
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11月12日为“世界肺炎日”，专家提醒

老人也可接种23价多糖疫苗预防肺炎
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