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北京进入流感高发期，严防流感危害6个月内婴儿

家有小宝宝，
大人赶快打流感疫苗

本报讯 （记者潘波）随着
第一场雪的降临，北京也进入
了流感高发期。长期以来，老
人、儿童及长期慢性病患者一
直是流感疫苗接种的重点人
群，但专家指出，6 个月内的婴
儿由于还不能打流感疫苗，因此
处于流感防控空窗。北京儿童
医院杨永弘教授提醒说，提高家
庭内与婴儿密切接触者，如父
母、祖父母、保姆、月嫂及亲朋等
的流感疫苗接种率，是实现保护
婴儿远离流感威胁的有效措施。

6个月内婴儿易患流
感且病死率高

0-6个月的小婴儿易受流感
危害，主要表现在三个方面：第
一：自身免疫力弱，易得流感而
且病死率高。美国的流感数据
显示：6个月内婴儿因感染流感
病毒而住院的比例和因流感而
死亡的比例在儿童各年龄段都
是最高的；第二，小婴儿得了流
感“无药可治”。所有抗流感病
毒药物的适用人群都规定在1岁

以上，小婴儿得了流感处于无药
可用的危险境地；第三，6个月内
婴儿不能接种流感疫苗。目前，
接种流感疫苗是惟一有效预防
流感的方法，但目前尚无应用于
0-6 个月小婴儿的流感疫苗获
批，因此宝宝处于流感防控空
窗，预防流感保护圈在 6个月内
小婴儿这里出现缺口，流感病毒
借机乘虚而入危害宝宝健康。

家人接种、幼儿受益，
构筑流感保护圈

专家指出，流感主要通过
飞沫传播。家人感染了流感，
会在说话、咳嗽、打喷嚏时把病
毒释放到空气中，宝宝吸入含
有病毒的细小飞沫，就可能被
感染。另外，接触也是传播途
径之一。比如家人摸摸鼻子再
去摸玩具，宝宝接触到这些东
西，又摸自己的鼻子、眼睛，也
有被感染的可能。

有些妈妈认为自己还在休
产假，不经常出门，没必要接种
流感疫苗。杨永弘教授说，“虽

然妈妈是宝宝接触最密切的人，
但不要忽视了正在上班的爸爸，
经常去买菜的保姆，还有家中的
老年人，他们活动范围较大，感
染流感的机会也比较多。特别
是家中的老人，他们的抵抗力较
弱，得了流感后临床症状多而
重、病程长。同时，老年人大多
都患有不同程度的心脑血管疾
病、糖尿病或哮喘等慢性疾病，
他们平时病情稳定，然而流感可
能是触动老年人肺炎、心肌炎、
支气管哮喘等疾病的扳机，一旦
感染，后果严重。因此，有小婴
儿的家庭，大人们要全家总动
员，一起接种流感疫苗。”

【相关链接】

流感防控“保护圈”启动

赛诺菲巴斯德近日启动流感
防控“保护圈”策略，通过推动“茧
爱行动”，像蚕茧保护蚕宝宝一
样，为小婴儿构筑完整流感保护
圈。鼓励宝宝身边的家人积极接
种凡尔灵流感疫苗。

很多糖友也许并不知道，
人体如果长期处于高血糖状
态，即使后来积极治疗使血糖
水平降低，仍会使糖尿病相关
并发症发生的风险增加，这种
现象被称为“代谢记忆”效应。
也就是说，如果之前血糖处于
长期不达标状态，之后的治疗
即使血糖控制在达标以内，仍
可能导致慢性并发症的发生。

血糖波动比持续性
血糖升高危害更大

研究表明，血糖波动比持
续性血糖升高危害更大，对血
管内皮的损伤更严重，因而导
致冠心病等心血管疾病的风险
更大。同时，血糖波动也与糖
尿病的其他慢性并发症密切相
关，容易出现动脉硬化，血管功
能下降，最后出现糖尿病眼病、
糖尿病肾病、脑血管意外等慢
性血管并发症。而血糖波动所
导致的低血糖，尤其是夜间低
血糖的危害更不容忽视，严重
的低血糖甚至会导致死亡。

专家提醒，糖友在治疗过程
中一定要加强对血糖的监测，根
据血糖变化情况及时合理调整
治疗方案，安全控糖，尽可能减
少血糖异常波动，从而降低心血
管风险，减少并发症的发生。

医 学 营 养 治 疗
（MNT）帮助控糖

糖尿病人最大的问题是不
能坚持改善生活方式，医学营
养 治 疗 （Medical Nutrition
Therapy，MNT）可以帮助糖尿
病 患 者 做 到 生 活 方 式 干 预 。
MNT作为一整套治疗方式，配
合药物旨在帮助病人全面改善
身体状况。举例来说，一个比
较贪食的糖尿病人习惯在晚上
加餐，那么MNT就会让病人把
加餐换成医学营养品。

由美国雅培公司生产的雅
培益力佳 SR 就是糖尿病和糖
尿病前期患者的医学营养品选
择之一，它作为MNT治疗方式
的重要组成部分，可帮助患者
平稳血糖，防止病情快速发展，
也是惟一在中国符合美国糖尿
病学会（ADA）医学营养标准的
产品。它含有一个独特的缓释
碳水化合物系统，其主要缓释
成分有低聚果糖混合物，可使
糖在肠道缓慢吸收和有利于肠
道健康，同时还有改良麦芽糊
精（抗性淀粉），消化缓慢，帮助
平稳血糖并产生饱腹感，帮助
患者“管住嘴”。此外，它是
100%西班牙原装进口，包含 28
种营养素，提供均衡营养。

血糖波动易增加并发症风险

■ 图片新闻

参加希望马拉松，助力癌症患者
新京报讯 （记者潘波）11

月 3 日，第十四届北京希望马
拉松慈善活动在北京鸣枪开
跑。赛默飞世尔科技积极参加
慈善活动，为中国癌症研究事
业发展助力。

据悉，该活动由中国医学
科学院肿瘤医院主办，中国癌
症基金会、加拿大驻华大使馆等
单位共同协办，旨在普及癌症知

识，为癌症患者与癌症研究事业
筹集善款。自 2010 年起，赛默
飞连续两年参加此活动，支持
临床研究项目、直接或间接帮
助患者摆脱癌症魔掌，并将所
募集善款全部用于癌症防治与
研究。北京希望马拉松 1999年
在北京首次举办，至今募集善
款千万余元，全部用于中国的
癌症防治研究事业。

新京报讯 （记者潘波）近
日，新型预混胰岛素类似物诺和
锐 50上市。诺和诺德大中国区
总裁柯瑞龙在上市会上表示，胰
岛素研发开启了第三代胰岛素
——胰岛素类似物的时代，而预
混胰岛素也经历了从预混单一
比 例 到 多 比 例 的 发 展 过 程 。
50%的门冬胰岛素和50%的精蛋
白门冬胰岛素构成了诺和锐 50
（双时相门冬胰岛素）。前者有
速效降糖作用，后者是一种中效
成分，具有持久降糖作用。

中日友好医院内分泌代谢
病中心主任、中华医学会糖尿病

学分会前主任委员杨文英教授
说，“餐后血糖控制不好，糖化血
红蛋白就很难达标；而糖化血红
蛋白是导致多种糖尿病并发症
的罪魁祸首。”以前要在饭前半
小时左右注射人胰岛素的 2 型
糖尿病患者，现在可以“想吃就
吃，不用等待”，杨文英说，诺和
锐 50 可以临餐注射，必要时可
餐后立即注射。目前使用高预
混人胰岛素但需要优化治疗的
患者，如餐后血糖控制不佳，低
血糖发生率较高，希望注射更灵
活、方便的患者，可考虑转为诺
和锐50的治疗方案。
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新型胰岛素注射更灵活

讲座

友谊医院
关注孕产妇心理健康

为帮助孕产妇及家人重视
和了解孕产妇的心理特点，共
同建立彼此的理解和信任，北
京友谊医院心理健康之友将举
办心理公益讲座——孕产妇的
心理健康对家庭的影响。
时间：11月24日
地点：北京友谊医院门诊楼 5
层大厅
新京报记者 潘波 通讯员郑杨

积水潭医院
冬季防老慢支急性加重

主讲人：积水潭医院呼吸科主
任医师戴丽
时间：11月17日（周六）9:00

面瘫了怎么办？

主讲人：积水潭医院耳鼻喉科
主治医师全世明
时间：11月17日（周六）10:30
地点：以上讲座均在积水潭医
院四楼报告厅

安定医院
防治阿尔茨海默病

主讲人：安定医院老年科陈雪彦
时间：11 月 17 日（周六）上午
9：00-11:00
地点：安定医院病房楼多功
能厅

新京报记者 张秀兰

■ 简讯

由清华大学主办，亚洲积极
心理研究院与清华大学幸福科
学研究中心共同承办的第二届
中国国际积极心理学大会于 11
月 9日-11日在清华大学举行，
会议以“积极心态成就幸福中
国”为主题，通过学术会议和专
题论坛两种形式，分享了相关专
家、学者的研究成果。（张秀兰）

近日，家乐福携手贝因美
主办的“冠军宝贝在我家——
2013 快乐宝宝帮大赛”在北京
家乐福大钟寺店中坤广场拉
开帷幕。今年主办方将目光
投向 80 后父母的“独二代”宝
宝，而最终选出的冠军宝宝帮，
会一起成为家乐福杂志的封面
主角。 （潘波）
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协和招募骨关节炎患者
新京报讯 （记者潘波）骨

关节炎是一种常见的中老年疾
病，其发生与年龄、肥胖、炎症、创
伤及遗传因素等有关。北京协和
医院正在开展一项骨关节炎的
临床项目。进入项目的患者将
无须承担研究相关的检查和治

疗药物的费用，还可获得骨关节
炎专家的指导和治疗。年龄在
18岁到75岁之间，曾经诊断为膝
部骨关节炎的患者，即可报名（最
终入选标准由医生掌握）。欲参
加者需拨打400-630-3390预约
（周一至周六9:00-17:30）。
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王甲渐冻人关爱基金成立
新京报讯（记者王卡拉）在

29 岁渐冻人王甲的呼吁下，近
日，中国宋庆龄基金会发起成立
渐冻人基金暨王甲渐冻人关爱
基金。基金将成立专家委员
会，选择最需要帮助的渐冻人，

给予多方援助。据介绍，“渐冻
人症”，医学上称为肌萎缩侧索硬
化症，患病后肌肉逐渐无力以至
瘫痪，说话、吞咽和呼吸功能减
退，直至呼吸衰竭死亡。目前，
我国已知的渐冻人约有20万人。
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