
特别报道D03
健康2012年11月13日 星期二

责编 李静 图编 林沛青 美编 顾乐晓 责校 王心

靠佩戴宝石提高免疫功能不现实

水晶
补充人体能量是玄学

李时珍在《本草纲目》里说
水晶“辛寒无毒”，主治“惊悸
心热，能安心明目，去赤眼，慰
热肿，摩翳障”，还能治疗“肺
痛吐脓，咳逆上气”，“益毛发、
悦颜色”，久用还可以“轻身延
年”。看来好像是起到镇静清
凉的药用作用。

“水晶、玛瑙的主要成分是
二氧化硅，它与玻璃的成分一
样，只是玻璃是未结晶的二氧
化硅，水晶是结晶的二氧化
硅。”於晓晋说，对于日常生活
环境里充满了电脑、手机、电
视等各种电磁发射源，从物理
学研究来说，水晶可以吸收电
磁波是已经被证实的。但至
于能吸收多少电磁辐射，很难
说。“所以西方人喜欢在房间
里放巨大的水晶，认为可以吸
收电磁辐射，但实际上，自然
界有很多矿物、宝石都有这种
效应，我们很难评估究竟能对
人体有什么帮助。”

“人的心脏在跳，血液流
动，胃的蠕动等各个机能的运
作，都需要能量，但是通过水
晶的所谓能量来迁移到人体
上，补充人体的能量，我们认
为是玄学。”於晓晋说。

翡翠
其中的三氧化二铬是致癌物

“翡翠的绿色是铬，它含有
三氧化二铬。对身体并非是
有益的微量元素，是可以致癌
的物质。它的物质迁移需要
百万年才能发生，所以人们说
翡翠的绿色是可以长大的，但
是在人的有生之年是看不见

的，佩戴也不会让其转移到人
身上。”於晓晋说。

玉
很难有证据证明“玉养人”

於晓晋认为，所谓的“玉养
人 ，人 养 玉 ”很 难 拿 出 证 据
来。还有玉石床除了清凉作
用外，很难说它对人体有保健
功能。通过玉去摩擦皮肤，可
能会导致血流速度加快，所谓
流水不腐户枢不蠹，加上心理
作用，觉得玉可以有保养皮肤
的作用。

锗石
只是普通针灸工具

据说锗石可以释放负离
子，减少疲劳。“锗石在汉朝就
被当作针灸工具。锗石本身
是一种泥质灰岩，石灰岩的矿
物成分为方解石，它是碳酸钙
的结晶，钙是人体所需要的营
养元素，但是扎针灸是否能将
钛酸钙放进人体中都很难说，
在常温常压下，物质迁移一
个微米就需要几万年时间，
短暂的人生是无法实现这种
迁移的。”

於晓晋解释说，泥质灰岩
一般是在浅海位置上形成的
化学沉积，里面黏土物质里是
否有相关物质可以起到吸附
迁移作用未知，但是他认为锗
石更多是作为坚硬物质刺激
穴位来刺激血液循环。

另外，石灰岩的韧性比普
通岩石要好一些，可以方便加
工成各种形状，也不至于太软
在刮痧、针灸过程中变形或裂
开，并非锗石有什么微量元素
作用。

●申文江，北京大学第
一医院放射治疗科主任医师

有科研成果证明小剂量
的放射性有增强免疫功能的
作用。但说钻石、宝石、水晶
等本身就有这种提高免疫功
能的作用却不现实。射线穿

透至人体是需要一定深度
的，宝石所有的辐射量，不足
以穿透皮肤。倒是长期与一
定剂量的辐射相处，对身体
可能有损害，比如家装中的
大理石的天然辐射，使得屋
里的射线量提高，有害身体。

●沈冠军，南京师范大
学地理科学学院教授

这些都是玄学，矿物的
能量从何而来？怎么能传输
到人，有中学物理知识的人都
知道这是不能的。以前贵族
皇帝戴了那么多玉石、宝石，
皇帝也没有因此比常人长寿，
没有让人信服的过硬数据证

明矿物的“正能量”的保健作
用，更别说治病了，这些都是
商家炒作和因为人们心理需
要炮制出来的说法。说矿物
的放射性能改善人体机体免
疫能力更是误导，放射性总体
来说对人体有害。在 19 世
纪，人们迷信放射性对人体有
好处，到了21世纪还有人信？

“佩戴水晶能给你带来
正能量！不同颜色、不同形
状还有不同的能量讲究！锗
石可以释放负离子，帮助人
们缓解疲劳……”这些都是
目前宝石市场上常见的宣传
语，甚至更有些宣传直接从

“对身体有保健功能”跳跃到
“对治疗某种病症有奇效”。
这些玄之又玄的说法，将宝
石这种矿物变得神奇又有神
气。在常温常态下，这些无色
无味的矿物的能量，真的能够
传递到人的身体里吗？其中
所含的放射性元素如果真的
释放出来，恐怕你还得当心它
对你是爱还是害。

常温常压状态下矿物
难有能量产生

中国矿业大学化学与环境
工程学院某实验室一位不愿透
露姓名的老师表示，宝石是矿
物，矿物是晶体，它们所含的能
量是以离子键或共价键的形式
储存在自己的晶格中，如果是金
银首饰的话，它以金属键的形式
储存自己的能量。

如果人们要利用它们的能
量，需要将它们的化学键断裂，
晶体结构彻底破坏，才能获取
这些能量。能将分子的化学键
断裂时的能量，是键能，它不等
同于能量。不同物质分子的键
能是不同的。金银首饰的金属
键相对不是很牢固，它是阳离子
和自由电子之间的结合，电子可
以自由移动，所以金属可以导
电；但是金刚石、钻石本身的原
子结合非常牢固，想要破坏它
非常困难。

试想一块普通的矿石，变
成液体或气体需要外界很高的
温度等作用。人体佩戴这些晶
体时，都只是在常温常压下，晶
体化学键只会维持自己的晶格，
无法将自己的能量迁移到人体，
也无法产生或正面或负面的能
量了。

合格的宝石其辐射可
以被利用

国际彩色宝石协会董事、
中国珠宝玉石首饰行业协会副
秘书长於晓晋说，也许有人会
好奇有没有可能是矿石的放射
性能对佩戴的人有作用，但含
有放射性元素的常见的矿石为
长石、霞石、正长石、钾长石、锆
石等，以及 少 量 特 殊 的 萤 石 ，
专门的铀矿石、稀土元素矿石
等，它们本身晶格里含有放射
性元素。

酸性岩浆里经常会出现放
射性物质，比如说家里用的红色
的石材就有含有放射性物质的
危险。

每一种物质都有本底辐射，
但发生聚变和裂变后才会发射
放射性。所以通过相关宝石质
检的情况下，矿物的本底辐射剂
量对人体无害，是可以被人利用
的。比如说钾长石可以做成太
阳石做装饰用，合格产品并没有
过量的放射性元素。
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矿物放射性不能改善健康

●廖雷，中国矿联天然
矿泉水委员会秘书长

矿石里的矿物质元素和
成分，与矿泉水可以摄入人
体、进入血液不同，水晶、天
珠等矿物的矿物质成分，不
可能通过佩戴进入人体去改
善人体微循环。

矿物里携带的微量放
射性元素，如大理石、硅化

木、花岗岩等，放射性强，
长期待在这样的环境里容
易诱发疾病，引起伤害。但
从科学角度来说，有害的东
西必然有有益的一面。微
量、适量的放射性，对人体
有一定的好处，比如说某
些 温 泉 里 微 量 放 射 性 元
素，但是水晶等宝石并没
有这种功效。

长期待在大理石环境中
易诱发疾病

宝石辐射量不足以穿透皮肤
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宣传矿物的放射性能改善人体机体免疫能力是误导，放射性总体来说对人体有害。


