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【药材配伍】

荆芥穗配合紫苏叶：可以起
到发汗解表的作用，可用于治疗
感冒风寒；

化橘红：是广东省化州市产
的地道药材，具有健胃行气、化
痰止咳的独特功效，由于化橘红
药用功效神奇，是明清两个朝代
的宫廷贡品，对于由肺热引起的
反复咳嗽和因受寒导致的寒咳
均有很好的治疗效果；

配方中辛凉、辛温解表药共
用，并配有清热药，同时兼顾化
痰止咳。

【制作工艺】

据了解，儿感清口服液制备
工艺复杂，利用水蒸汽蒸馏、乙
醇渗漉等提取方法，最大限度地
保留了药材中的挥发性及其它

有效成分，确保其清热化痰之功
效及清轻上浮以解表的作用。

【功能】

治疗感冒抗病毒
结合婴幼儿感冒的特点，北

京同仁堂的儿感清口服液是根
据北京著名的“小儿王”、北京中
医药大学教授、名老中医王绵之
先生的经验方，经过多年临床应
用的经验方研制而成，该药曾于
1999 年 2 月获国家三类新药证
书，2000 年 4 月获药品发明 专
利，其处方体现现代临床用药特
点，由八味纯植物中草药组成，
包括荆芥穗、紫苏叶、薄荷、黄
芩、化橘红、法半夏、桔梗、甘草，
配方中既没有强辛烈发汗药物，
也不包含大寒大凉的药物，在确
保处方治疗效果的基础上有效

地保护儿童体内正气及脾胃功
能，临床应用中也未发现毒副作
用。北京同仁堂的儿感清口服
液能够从表里、寒热、痰湿等多
方位治疗儿童感冒，对于普通感
冒疗效良好，也可辅助治疗流行
感冒。

大量药效学研究和临床研
究结果表明：儿感清口服液具有
良好的抗病毒作用，能显著减轻
流感病毒所致的肺炎程度，并能
增强呼吸道分泌功能，起到化痰
作用。儿感清口服液主要适用
于外感发热咳嗽的轻中度病症，
即西医所指的普通型感冒，尤其
适用于体弱易感儿童。治疗普
通感冒一般 3 日就可痊愈；治疗
流行性感冒可根据病症酌情配
伍紫雪或小儿清解颗粒等药物
应用，作为预防用药一日一次，
服用2-3日即可。

儿感清口服液“内清外散”治感冒
北京的首场降雪才刚

刚过去，立冬又已然来临，
北京已经在不知不觉中进
入冬季。秋冬季节交替，
气温起伏也较大，昼夜温
差加剧，也许今天还是晴
空万里，明日雨雪便来报
到。季节交替，气温起伏，
不少疾病会在这样的季节
乘虚而入，感冒便是其中
之一，而对于自身抵抗力
相对较差的儿童来说，小
儿感冒也是需要家长在这
个季节引起足够重视的，
青少年特别是婴幼儿时
期，感冒发病率较高。另
一方面，随着我国北方开
始供暖，开窗通风次数减
少，室内空气流通状况相
对较差，室内外温差增大，
不少婴幼儿冬季室外活动
相对较少，而选择“猫”在
家中，这都会给感冒以“可
乘之机”。

季节交替更要预防小
儿感冒

秋冬季节交替，是小儿感冒
的多发期，但采取适当的措施，
感冒还是可以预防的。对婴幼
儿来说，预防感冒，家长应时刻
注意天气变化，随温度起伏增减
衣物，不给感冒留机会。在冬季
供暖的北方家庭，与其他季节相
比，开窗通风相对较少，室内空气
不流通，更易滋生病菌，因此，要
注重经常开窗通风，保持室内空
气流通，减少病菌滋生。家长也
应注意卫生，如果大人患感冒，尽
量不接触婴儿，避免感冒由大人
传染给儿童。此外，北京同仁堂
的儿感清口服液对预防小儿感冒
也有很好的效果。如果能在疾病
到来前采取足够的预防措施，不

仅对个人身体健康有益，同时也
节约了资源。儿感清口服液由于
其疗效可靠安全性强，在一年四
季变化、换季及稍有不适时，作为
预防感冒药服用，可达到预防感
冒发生的目的。

注意区分普通感冒与
流行感冒

感冒是常见的外感性疾病
之一，有普通感冒与流行感冒之
分，普通感冒多发于初冬季节，
是一种常见的呼吸道疾病，流行
感冒则是由流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病，具有传染
性。婴幼儿如果在这个季节感
冒，在进行治疗时应首先区分普
通感冒与流行感冒。同时，婴幼
儿感冒又有其自身特点。

从中医的角度来看，婴幼儿
年纪较小，脏腑娇嫩，感冒之后
体内容易生热生痰，形成寒热夹
杂的症状，也就是人们常说的

“又内热又着凉”，婴幼儿感冒的
常见的症状为：发热、恶寒、头痛
无汗、鼻塞流涕、咳嗽有痰、咽喉
肿痛、口渴等。

冬季一般气候比较干燥，尤
其是在北方，冬季供暖也会在一
定程度上加大室内空气的干燥
程度，因此，在冬季感冒的人群
中，不少患者都是“寒包火”型的
感冒。

在治疗时，患者服用某一种
感冒药难以兼顾寒热，往往需要
配伍用药，有时二种药物配伍也
很难起到理想的治疗作用。儿
感清口服液内清外散的作用就
解决了这个问题。

■ 推荐 同仁堂儿感清口服液

除了使用药物外，也建议市民冬季经常
开窗通风，以保证室内空气流通，避免细菌、
病毒的滋生，同时，也要避免长期处于人较
多的公共场合，避免通过人与人之间的传播
感染病毒，尤其是对于自身免疫力水平不
高，抵抗力较弱的老人、儿童。冬季天气寒
冷，但市民“猫”在家也未必是最好选择，建
议市民在条件允许的情况下，可以适当参加
户外活动，可选择一些运动强度较小的项
目，如慢走等，锻炼身体，提高自身免疫力和
对疾病的抵抗力。

本版采写/新京报记者 张秀兰

建议冬季
适当进行户外锻炼

■ 提醒

▶小儿普通感冒多发于
初冬季节，是一种常见的呼吸
道疾病。

新京报记者 王嘉宁 摄

冬季不要因为天冷“猫”在家里，可选择一些运动强度较小的
项目进行户外锻炼。 图/CFP


