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用最舒服的力量和频率“吸奶”

解答专家
著名儿科专家、北京和睦家医院儿科主任崔玉涛

（下转D06版）

“大家都说母乳喂养好，但
又要上班，肯定要用吸奶器。”
妈妈赵亚的看法很有代表性。

记者在不少育儿论坛里
看到，吸奶器因为“简单、方
便”，用途又多，如奶量多时可
存奶；奶量少时可刺激分泌；
不存在乳头大小而影响哺乳
甚至乳头受伤的问题，因而颇
受职场妈妈们的青睐。

“哺乳喂养初期，吸奶器可
帮助疏通乳管，减少或避免乳
腺炎发生。”著名儿科专家、北
京和睦家医院儿科主任崔玉涛
认为，如果使用合适的吸奶器，
妈妈在使用时很舒服，不会对
乳腺或皮肤造成损伤。

想母乳喂养的妈妈，应了

解吸奶器的使用方法，特别是
那些在职妈妈。崔玉涛说，哺
乳中，若妈妈乳汁过多，可在
每次哺乳后吸出多余乳汁，置
冰箱内冷冻（可保存 3-6 个
月），以备妈妈不在家时使用；
妈妈上班后要定时吸乳，从而
保证能够继续坚持母乳喂养。

目前市面上的吸奶器很
多，有电动的，有手动的，有单
头的，也有双头的，价格差异
也极大，有些准妈妈或新手妈
妈想买吸奶器又不知该如何
选择，崔玉涛建议，如果家庭
条件允许，还是买电动的，有
多档次调节的，最好是双头
的。另外，从亲朋好友处“继
承”吸奶器也是一个好办法。

由于工作和生活作息等诸多原因，吸奶器的使用越来越普遍，甚至成为很多在职妈妈
的必备用品之一。但近期，关于吸奶器的负面消息也频繁出现。据报道，有人用吸奶器吸
奶，结果吸成了乳腺炎；也有专业医师表示，滥用吸奶器有健康隐患，不是万不得已不要
用。那么，到底能不能用吸奶器呢？ D05-D06版采写/新京报记者 林文龙

Q吸奶器如何选？
A：吸奶器最重要的是频率和力量，只要妈妈感觉很舒

服，就不会对乳腺或皮肤造成损伤。如果家庭条件允许，
还是买电动的，有多档次调节的，最好是双头的。手动吸
奶器的问题是人工控制吸奶过程，不能保持恒定的频率和
力量，因而难以形成对乳房的良好刺激；而电动吸奶器可
以调控到妈妈认为最舒服的力量和频率，且能持久恒定，
再有，双头吸奶器可以节省吸奶时间。
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专家指出，作为一种辅助工具，使用吸奶器要感觉“舒服”才好。 图/gettyimages


