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A：电动吸奶器价格相对较高，而且对每个家
庭来说只是短时间使用，一般不会超过一年，使用
后搁置十分浪费，建议借给或送给朋友，使其发挥
更大作用。再者，吸奶器主体为机械结构，不会与
乳汁接触，又因为与乳汁接触的部位可以更换，所
以没有“污染”之说。

■

热
点
问
答

有些宝宝妈妈说，月子里尝试用吸奶
器吸奶，但是吸不出多少，不够宝宝吃。

puleaf 在网上晒出自己的使用心得。
她说，如果不会奶阵（学名：喷乳反射）刺
激法，就不能评定吸奶器吸出来的奶量。

有一些人，对吸奶器很敏感，随便什
么吸奶器一吸，奶阵就会自然而然地来。
但大多数人，做不到这一点，对普通的吸
奶器不敏感，根本吸不出来。对奶阵的刺
激，最好的就是宝宝的小嘴，有一些人，一
直学不会奶阵刺激法，但是只要宝宝吃，
就一定会来奶阵。

至于有没有像宝宝小嘴一样可以刺
激奶阵的吸奶器呢？

puleaf 觉得，完全效果一样的没有，
但是确实有带奶阵刺激功能的吸奶器，效
果虽不及宝宝小嘴，但可以帮助一部分人
的吸奶（据说也有个别人对此类吸奶器也
不敏感），诸如美德乐的 Swing，当然价格
也不一般，基本上都在人民币 4 位数以
上，有条件的妈妈不妨一试。不过，pu⁃
leaf 认为，如果使用合适的手动吸奶器，
配合奶阵刺激法，也是不错的办法。
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学会“奶阵刺激法”

（上接D05版）

妈妈赵亚则提醒说，不好用的吸奶
器，或者使用不当，很有可能造成乳房或
乳头疼痛，导致乳腺受损，所以一定要用
适合自己的吸奶器吸奶，乳房或乳头觉得
痛时就停止，吸奶时间最好不要超过 20
分钟。吸奶器能不用就不用，毕竟，乳汁
从妈妈的乳头流出直接进入宝宝口中是
最卫生、最完美的喂养方式。

觉得痛时就停止

什么时候
需要使用吸奶器？

A：购买吸奶器的目的不是为了代替直接母
乳喂养，以下几种情况可以使用吸奶器：一是孩
子出生后早期，妈妈不一定有充足乳汁，因此除
了尽可能让孩子吮吸妈妈的乳房外，再使用吸奶
器抽吸乳房，母乳产生会相对早些，量也相对较
多；二是，妈妈乳汁足够，但因故不能直接喂养，
如需要上班等，就要在工作期间用吸奶器将母乳
吸出，置于冰箱里冷冻保存，作为孩子的食物；三
是，妈妈乳汁太多，孩子吃不完，需要用吸奶器将
乳汁抽空。

A：每次使用完吸奶器，用清水冲洗所有接触
过乳汁的器具，再用开水烫一下，晾干，以备再
用。千万不要用消毒剂或带有消毒成分的洗涤剂
清洗这些物品，也不要使用消毒纸巾。“干燥”是最
好的杀菌剂。因为母乳本身就是有菌喂养。如果
使用消毒纸巾等，反而会有消毒颗粒随乳汁进入
婴儿体内，造成损伤。

Q吸奶器如何消毒？

Q使用“二手”吸奶器
卫生吗？

Q


