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数年前，一本《哈佛女孩刘亦婷》的书风靡一时，能把孩子送去美国读大学是一种风气和梦想。现
在，越来越多的家庭开始将孩子送去美国读初中、高中，甚至小学，以便摆脱国内负担沉重的应试教育，
在当地考取好的大学。然而，并不是每个孩子都适合去留学，家长首先需要对美国教育有具体了解，方
能作出恰当的选择。这期书评，选取了两本与美国教育有关的图书，一本从自身经历讲述具体案例，一
本详细介绍从幼儿园到大学阶段的美国教育特点，方便大家更好地走进美国教育的方方面面。

我一开始曾在校报和
JsA 中担当过职务，但职位
都是属于低级的，工作也很
繁琐。十年级时，我当上了
创造性写作俱乐部的高层
领导。

当我刚加入创造性写
作俱乐部时，发现这俱乐部
正处于休眠状态。这俱乐
部没有学生组织该有的各
级领导结构，也几乎没有什
么正规的活动。其实，该俱
乐部只有三个爱好写作的
高年级学生在那里维持。

尽管我是新成员，但因
为这个俱乐部的人很少，三
位元老对我也就特别好，一
点也不欺生，一开始就把我
当老朋友看待，就好像我是
这个俱乐部的老成员一样。
这样的场合让我感觉到很
亲密，也就可以很随便地问
问题。听完三位元老介绍
他们的作品以及作品欣赏
结束后，在会成员开始了随
和的漫谈。我决定试一试
我的想法。尽管我紧张，心
跳加速，但我尽量抑制住紧
张而像若无其事般开口。

“嗨!我有一个主意，要
不我们也像其他学生组织
那样，选举出各位俱乐部领
导成员吧!”

那三位元老愣了。停
顿了一下，一位开口了：“我
们试过了，没什么变化。唯
一不同的是，我们每个人都
有一个官衔。”

我继续努力：“如果我
们每个人都知道自己的责
任范围，那我们做起事来会
更有效率。”

终于，三位元老中的白
女孩凯伦说话了：“我倒不在
乎有没有头衔，但其实当个官
也不错嘛。”说完她就笑了。
另外两位元老也同意了。

我们当场商定好俱乐
部的各位头衔，然后每人做
了简短的表态演说，接着是
无记名投票。结果，参加竞

选的每一个人都当选了。
我和凯伦都当选为俱乐部
副主席。我刚刚加入这创
造性写作俱乐部，就一下子
当上了俱乐部副主席。

当上俱乐部副主席后，
我那从学校校报和 JsA 当底
层干部时学来的经验也就
立刻派上用场了。以前参
加学校校报和 JsA 的各类活
动时，尽管我仅是底层干
部，我已经熟悉高层领导如
何计划活动、设计活动内
容、安排时间、分配任务给
各位底层干部等。

随着我们的宣传，再加
上充实的活动内容，我们的
创造性写作俱乐部成员数
目迅速增加。我们的信心
越来越强了，创作新招也越
来越多了。在一次学习讲
座讨论期间，三位元老之一
向大家提出了建议：我们要
创立一份文学杂志，杂志上
将刊登各会员的作品。我
立即响应这建议，并动员各
会员拿出作品，有诗，有画，
有小故事，有照片等等，再
运用我在校报工作中学来
的排版技术。一份像模像
样的由我们创造性写作俱
乐部出版、在校内流通的文
学杂志就正式出场了。

很快，一年过去了。三
位元老毕业了，我成了十一
年级生，我被会员们选举为
创 造 性 写 作 俱 乐 部 的 主
席。会员数目由最初的六
人增加到十多人了。又过
了一年，到我十二年级连任
该俱乐部主席时，我们的会
员数目已经增加了七倍。

我终于让这个原来休眠
的创造性写作俱乐部复苏并
繁荣兴旺了!在我成为学校创
造性写作俱乐部最高领导的
同时，我在其他学生组织里
的领导地位也一级级上升。

（选摘自《我在美国读
高中》一书第17-19页，标
题为编者所加）

□书评人 雨山

拿到这本书，首先映入
眼帘的是封面上的图片：一
个大大的红苹果，鲜亮而醒
目，其中一个孩子拿着毕业
证，在阶梯中部滞留，而另
一个孩子却高高兴兴地顺
着阶梯继续攀登。这幅图
片虽然线条简单，却寓意深
刻：是留在国内保持现状，
还是选择出国深造？

随着社会发展和家庭
经济收入的增加，越来越多
的家长产生了将孩子送到
国外去读书的意识，希望孩
子能够在国外开阔眼界、开
拓思维，即便将来回国，也
比同龄人具备更强的竞争
力，为就业增加砝码。

但是，任何事物都具有
两面性，并不是每个出国留
学的孩子都能衣锦还乡，有
些人留学回国却被人称为

“垃圾”。曾听到这样一个
案例，一个经济条件中等的
家庭为了孩子能光耀门楣，
经过一番努力，终于把孩子
送到美国一所知名大学。
然而，平时一切都听从父母
安排的孩子，一到美国，完
全不适应，课程跟不上，成
天跟美国同龄的坏学生混
在一起。渐渐地，被引诱接
触毒品，无法自拔，被学校
开除。原本为家有留学生
而骄傲的父母，得知这一消
息后，痛不欲生。所以，送
孩子出国读书并不完全是
一件好事，最主要的在于，
作为家长，一定要把握好让
孩子留学的最佳时机，否
则，您的鲁莽决定，不仅会
毁了孩子的一生，还会成为
整个家庭无法摆脱的噩梦。

到底该如何把握最佳
的留学时机？这不仅要看
孩子的自身是否具备独立
自主性，其留学目的是否
明确，透彻了解美国的学
校教育也尤为重要。《为什
么送孩子去美国读书》一
书中，陆军教授结合自己
多年的教育研究，站在普
通家长、学子的立场，详细
介绍了不同年龄阶段的孩
子在各个阶段接受教育的
情况，让家长、老师、学生
充分认识美国教育的利与
弊，做到心中有数，为孩子
留学选准时机：

美 国 的 幼 儿 教 育 阶

段 ，教 师 及 家 长 注 重 培
养 幼 儿 的 独 立 性 和 自
尊 、自 信 的 良 好 心 理 素
质 ，让 孩 子 从 玩 中 找 到
自己的兴趣。

小学期间，老师会在
课堂上努力发现孩子的
长处，不断激励他们的自
信 ，还 提 供 各 种 教 学 工
具，培养孩子的动手能力
和自由创造能力。课余
时间，孩子会根据自己的
兴趣爱好，去医院照顾病
人，或者去公园或河边进
行清扫等，增强爱心感和
责任意识。

初中生选修自己感兴
趣的课程，期末时接受测
试 ，但 学 校 并 不 公 布 成
绩。此外，初中生有充足
的时间进行丰富多彩的课
外活动，如举办足球比赛、
去图书馆阅读、参加各种
兴趣小组，或者是打零工
赚钱，帮助家长做家务。

美国高中因材施教，
为不同才能的同学开设不
同的课程，而且课堂形式
多样，气氛宽松、愉快，充
满活力。由于美国高考看
重的不是考试分数，而是
多年积累的综合能力，因
此，高中生除了具备一定
的学术才能，还要参加有
个性的课余活动，为社会
作出贡献，培养自己的领
导才能，增强人格魅力。

大学是缔造成功的重
要时期，学校注重研究性
学习，因此课堂授课时间
有限，老师鼓励学生外出
实践、考察，并对感兴趣的
内容做专题研究，从而对
该主题有更深的了解和认
识。尤其难能可贵的是，
美国的大学教育能够让学
生意识到，学习是终身的，
一旦发现自己的不足，要
及时加以“充电”。

作者撰写《为什么送
孩 子 去 美 国 读 书》这 本
书，并不是告诉家长们，
送孩子出国留学才是他
们的唯一出路，实际上，
书中揭示出来的教育理
念更值得我们深思。因
为无论孩子在哪里读书，
只要目标明确，并不断在
实践中提升自己的能力，
就一定能够在激烈的竞
争中脱颖而出，成为社会
不可或缺的人才。

【美国教育案例】

我如何复苏了
休眠的写作俱乐部

美国教育的利与弊
【美国教育介绍】

类似多年前风行的“哈佛女孩刘亦婷”，本书副题为
“哈佛女孩刘婷娜成长手册”，全书共分“梦舟启航”、“课
外活动”、“高中学业”等9个章节，以作者的美国高中生
活为主线，讲述其取得的成就和遭遇的困难。我们摘录
部分章节，以此展现这个案例来近距离感受美国教育。
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